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          1. ให ้ท ุกหน่วยงานจัดแผนปฏิบ ัต ิราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
ครั้งที่ 1 (แผนปฏิบัติราชการปกติ และ แผนปฏิบัติราชการโครงการขับเคลื่อน โดยจัดทำแผน
เต ็มตามวงเง ินงบประมาณที ่ได ้ร ับจ ัดสรรทั ้งป ีงบประมาณ โดยบันทึกกรายละเอียด  
แผนปฏิบัติราชการฯ ผ่านโปรแกรมระบบจัดการงบประมาณ แผนงาน และติดตามผล  
กรมสุขภาพจิต : Budgeting – Planning – Monitoring System, Department of Mental Health 
(BPM-DMH) ให้เรียบร้อย ถูกต้อง ครบถ้วน ตามระยะเวลา ดังนี้ 
            - แผนปฏิบัติราชการปกติ ภายในวันที่ 3 พฤศจิกายน 2568 
           - แผนปฏิบัติราชการโครงการขับเคลื่อนฯ ภายในวันที่ 17 พฤศจิกายน 2568 
           - แผนปฏิบัติการการใช้จ่ายเงินจากแหล่งเงินนอกงบประมาณ (ถ้ามี)  
          ในกรณีโครงการของท่าน มีหน่วยงานย่อยภายใต้โครงการ ขอให้ PM ดำเนินการโอนจัดสรร 
(หน้าส้ม) ให้แล้วเสร็จภายในวันที่ 31 ตุลาคม 2568 แล้วจึงแจ้งให้หน่วยงานย่อยภายใต้โครงการของท่าน  
จัดทำแผนเป็นลำดับถัดไป           

2. ขั้นตอนการบันทึกแผนปฏิบัติราชการในโปรแกรมระบบจัดการงบประมาณ แผนงาน 
และติดตามผล กรมสุขภาพจิต (BPM-DMH) รายละเอียดตามคู่มือจัดทำแผนปฏิบัติราชการฯ  
ตาม QR Code ที่ปรากฏด้านล่างนี้ 
          3. หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการจัดทำแผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
สามารถสอบถามได้ที่ งานแผนงาน กลุ่มงานพัฒนาระบบแผนงานและงบประมาณ กองยุทธศาสตร์และ
แผนงาน ผู้รับผิดชอบ คุณธนาวุฒิ วิเศษพานิช (เฟิส) คุณธัญญธร มัดรอ (อุ๊) และคุณปิติรัฐ สุขพูล (เต้) 
โทรศัพท์ 0 2590 8178 หรือไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ Plandmh8178@gmail.com 
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          หน่วยงานศึกษา “คู่มือการจัดทำแผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 สำหรับหน่วยงานในสังกัด 
กรมสุขภาพจิต” โดยละเอียด พร้อมทั้งจัดเตรียมข้อมูลภายในหน่วยงาน เพ่ือใช้ประกอบการจัดทำแผนปฏิบัติราชการประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. 2569 ประกอบด้วย  

 1) แผนปฏิบัติราชการ 

     1.1) แผนปฏ ิบ ัต ิราชการปกต ิ หมายถ ึง  แผนปฏ ิบ ัต ิราชการกรมส ุขภาพจ ิต ประจำป ีงบประมาณ  
พ.ศ. 2569 ยกเว้นโครงการขับเคลื่อนฯ ที่จัดทำขึ้นภายใต้กรอบวงเงินงบประมาณของกรมสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2569 โดยเป็นการวางแผนการดำเนินงานจากทุกหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต  เพื่อให้ทุกหน่วยงานในสังกัด 
กรมสุขภาพจิต นำไปใช้เป็นเครื่องมือในการเร่งรัดการดำเนินงานและการใช้จ่ายงบประมาณให้เป็นไปตามแผนปฏิบัติราชการ  
ที่กำหนด และเป็นไปตามมาตรการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้จ่ายงบประมาณของสำนักงบประมาณ 

    1.2) แผนปฏิบัติราชการโครงการขับเคลื่อนฯ หมายถึง แผนปฏิบัติราชการโครงการขับเคลื ่อนนโยบายและ
ยุทธศาสตร์การดำเนินงานสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ที่จัดทำขึ้นภายใต้กรอบวงเงินงบประมาณของ 
กรมสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยเป็นการวางแผนการดำเนินงานจากทุกหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต 
ซึ่งแบ่งตามแผนงาน วัตถุประสงค์ในการจัดทำแผนปฏิบัติราชการประจำปี ทั้งนี้ โครงการ/กิจกรรมสามารถตอบสนอง  
ตามนโยบายการพ ัฒนางานส ุขภาพจ ิตประจำปี งบประมาณ พ.ศ.  2569 ประเด ็นย ุทธศาสตร ์  และกลย ุทธ์  
ตามแผนปฏิบัติราชการระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 – 2570) ของกรมสุขภาพจิต เพ่ือนำไปสู่การบรรลุวิสัยทัศน์ของกรมสุขภาพจิต  
 

          ➢ การจัดทำแผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 เมื่อแต่ละหน่วยงานได้รับแจ้งการจัดสรร
งบประมาณจากกรมสุขภาพจิตแล ้ว ให ้ตรวจสอบรายงานการจ ัดสรรงบประมาณ และบันทึกรายละเอียดของ  
แผนปฏิบัติราชการ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ในโปรแกรมระบบจัดการงบประมาณ แผนงาน และติดตามผล  
กรมสุขภาพจิต (BPM-DMH) เต็มตามวงเงินที่หน่วยงานได้รับการจัดสรรทั้งปีงบประมาณ ภายใต้แผนงาน ผลผลิต/โครงการ 
กิจกรรมหลัก หมวดงบประมาณ รายการงบประมาณ ให้ถูกต้อง ครบถ้วน ตามกำหนดระยะเวลา ดังนี้  

1) แผนปฏิบัติราชการปกติ ภายในวันที่ 3 พฤศจิกายน 2568 
2) แผนปฏิบัติราชการโครงการขับเคลื่อนฯ ภายในวันที่ 17 พฤศจิกายน 2568 
    2.1) หน่วยงาน PM ต้องดำเนินการชี้แจงวงเงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรร ให้แก่หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต  

ภายในวันที่ 31 ตุลาคม 2568  และแจ้งกองบริหารการคลังดำเนินการโอนเงินงบประมาณให้กับหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิต

ที่เกี่ยวข้อง และให้หน่วยงานที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณจากหน่วยงาน PM จัดทำแผนปฏิบัติราชการโครงการขับเคลื่อนฯ  
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จัดส่งให้หน่วยงาน PM รายโครงการฯ ผ่านโปรแกรมระบบจัดการงบประมาณ แผนงาน และติดตามผล กรมสุขภาพจิต  
(BPM-DMH) เพ่ือให้หน่วยงาน PM รวบรวมข้อมูล และจัดส่งกองยุทธศาสตร์และแผนงานเป็นภาพรวมโครงการต่อไป 

3) หน่วยงานที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากแหล่งเงินอื่นนอกกรมสุขภาพจิต (ถ้ามี) เช่น สสส. / สปสช. / อปท./ 
กระทรวงอื่น ๆ / กรมอื่น ๆ / มูลนิธิต่าง ๆ เป็นต้น ให้จัดทำแผนปฏิบัติการการใช้จ่ายเงินจากแหล่งเงินนอกงบประมาณ  
หากหน่วยงานได้ร ับงบประมาณจากแหล่งเงินอื ่น  เพื ่อดำเนินการด้านวิจ ัย/พัฒนา ขอให้บันทึกข้อมูลผ่าน 
ระบบแผนปฏิบัติการวิจัย โดยติดต่อสำนักวิชาการสุขภาพจิต 

4) งบดำเนินงาน ที่เกี่ยวกับกิจกรรมจัดการฝึกอบรม/สัมมนา ให้จัดทำแผนการใช้จ่ายงบประมาณโดยต้องดำเนินการ
ให้แล้วเสร็จไม่เกินเดือนสิงหาคม 2569 
 5 ) งบประมาณสำรองกรมสุขภาพจิต จะพิจารณาจากงานหรือโครงการท ี ่ ได ้ร ับมอบหมายจากอธ ิบดี/  
รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต หรือจากกระทรวงสาธารณสุข ที่ได้รับมอบหมายตามนโยบายสำคัญ โดยให้หน่วยงานวางแผนล่วงหน้า 
และจัดส่งข้อเสนอโครงการพร้อมรายละเอียดเพ่ือขอรับการสนับสนุนใน 3 ช่วงเวลา ดังนี้ 
 

ชว่งเวลา การจดัส่งขอ้เสนอโครงการฯ อธบิดีกรมสุขภาพจติพจิารณา 

เดือนธันวาคม 2568 

ภายในสัปดาห์ที่ 2 ของเดือน ภายในสัปดาห์ที่ 3 ของเดือน เดือนมีนาคม 2569 

เดือนกรกฎาคม 2569 

 
 ทั้งนี้ กองยุทธศาสตร์และแผนงาน จะได้ตรวจสอบและรวบรวมแผนปฏิบัติราชการประจำปีของแต่ละหน่วยงาน  
เพื่อจัดทำเป็นแผนการปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 และเสนออธิบดีกรมสุขภาพจิต 
พิจารณาอนุมัติสำหรับใช้ในการดำเนินงานของกรมสุขภาพจิต พร้อมทั้งจัดทำเป็นเอกสารแผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 เผยแพร่ให้ทุกหน่วยงานดาวน์โหลดไปใช้ประโยชน์ต่อไป  

          ➢ การใช้ประโยชน์จากแผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

แผนปฏ ิบ ัติราชการกรมส ุขภาพจ ิต ประจำป ีงบประมาณ พ.ศ. 2569 :  กองย ุทธศาสตร ์และแผนงาน 
จะดำเนินการเผยแพร่แผนปฏิบัติราชการฯ ที ่ได้รับการอนุมัติจากอธิบดีกรมสุขภาพจิตแล้ว โดยจัดทำหนังสือแจ้งให้  
ทุกหน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตทราบ และเผยแพร่แผนปฏิบัติ ราชการฯ ผ่านทางเว็บไซต์ของกรมสุขภาพจิต  
รวมทั้งหน้าเพจของระบบจัดการงบประมาณ แผนงาน และติดตามผล กรมสุขภาพจิต (BPM-DMH) : www.bpm.dmh.go.th 
ทั้งนี้ หน่วยงานสามารถดาวน์โหลดแผนปฏิบัติราชการกรมสุขภาพจิต ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ฉบับนี้ ตามช่องทาง
ดังกล่าว เพื่อใช้ประโยชน์สำหรับเป็นกรอบแนวทางในการดำเนินงาน ตลอดจนเป็นเครื่องมือในการบริหาร การประสานงาน 
การติดตาม รวมทั้งการรายงานผลการดำเนินงานของแต่ละหน่วยงานต่อไป  
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ประเด็นยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ แนวทางการดำเนินงาน 
1. ยกระดับการสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพจิตและสารเสพติด 

1.1 พัฒนาองค์ความรู้
และสื่อเพื่อสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพจิต
และสารเสพต ิดท ี ่ มี
ความถูกต้องน่าเชื่อถือ 

1) สร้างองค์ความรู ้เพื ่อสร้างความรอบรู ้ด ้านสุขภาพจิตและ 
สารเสพติดร่วมกับหน่วยวิชาการและหน่วยงาน Excellence Center 
ตามประเด็นสุขภาพจิตสำคัญ เช่น การป้องกันการฆ่าตัวตาย 
ว ิกฤต ิส ุขภาพจ ิต ความร ุนแรงส ุขภาพจ ิตและสารเสพติด  
การส่งเสริมสุขภาพจิตทุกกลุ่มวัย เป็นต้น โดยอิงจากหลักฐาน 
เชิงประจักษ์ และกลั่นกรองโดยผู้เชี ่ยวชาญด้านสุขภาพจิตและ 
สารเสพติด 
2) พัฒนาสื่อด้านสุขภาพจิตและสารเสพติดที่ตอบสนองต่อบริบท
สังคมและกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ โดยใช้ระบบวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร 
(News Clipping/ Media Intelligence) 
3 ) สร้างความร่วมมือกับ Content Creator ในการพัฒนาองค์
ความรู้และสื่อด้านสุขภาพจิต และสารเสพติดที่ถูกต้อง น่าเชื่อถือ 

 
 
 

1 . 2  พ ั ฒ น า ร ะ บ บ 
การสร ้างความรอบรู้
ส ุ ขภ าพจ ิ ตท ี ่ ม ี ก า ร
ปฏ ิส ั มพ ันธ ์ ก ั บภาคี  
เครือข่ายและประชาชน 

1) พัฒนาระบบสนับสนุนการเข้าถึงและแลกเปลี่ยน ความรู้ด้านสุขภาพจิต
และสารเสพติด เพื่อให้ ประชาชนเรียนรู้วิธีการดูแลสุขภาพจิต สามารถดูแล 
ตนเองและผู้อื่นได้  
2) พัฒนาบุคลากรและภาคีเครือข่ายให้มีศักยภาพ ในการสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิตและสารเสพติด  
3) สร้างระบบการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและสารเสพติดให้แก่
ประชาชน เช่น การรู้เท่าทันอารมณ์ การช่วยเหลือเบื้องต้น และการเข้าถึง
แหล่งบริการ โดยบูรณาการผ่านภาคี เครือข่าย  
4) พัฒนาระบบประเมินผลการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตและสารเสพ
ติดแบบครบวงจร ตั้งแต่การเข้าถึง (Reach), การมีส่วนร่วม (Engagement), 
การเปลี่ยนแปลงความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม (Outcome) 
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2. เร่งพัฒนาบริการ 
สุขภาพจิตและสารเสพติด  
ที่ตอบสนองความต้องการ 
ของประชาชน 

2.1 พัฒนานวัตกรรม
และ รูปแบบบริการ
สุขภาพจิตและ 
สารเสพติด 

1) เสริมสร้างความร่วมมือระหว่างประเทศในการพัฒนานวัตกรรมหรือ
โครงการสำคัญเพื่อแก้ไข ปัญหาสุขภาพจิตของประชาชน  
2) พัฒนานวัตกรรมสุขภาพจิตและสารเสพติด โดยเฉพาะนวัตกรรมดิจิทัลที่
ตอบโจทย์ความต้องการของประชาชน  
3) พัฒนาระบบส่งต่อแบบไร้รอยต่อ ทั้งในและนอกระบบสุขภาพ โดยเฉพาะ
กลุ่มรุนแรงยุ่งยากซับซ้อน และกลุ่มเปราะบาง  
4) พัฒนาสมรรถนะกำลังคนสุขภาพจิตให้สอดคล้อง และเพียงพอต่อการ
จัดบริการตามมาตรฐานบริการ สุขภาพจิตเฉพาะด้าน  
5) สร้างระบบนิเวศที ่เอื ้อต่อการบำบัดรักษา ฟื ้นฟู ผู ้ป่วยจิตเวชและ 
สารเสพติด 
6) พัฒนาระบบการฟื้นฟูสมรรถนะผู้ป่วยทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข 
จนผู้ป่วยสามารถคืนสู่ สุขภาวะ (Recovery) และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

2.2 พัฒนามาตรฐาน 
และขับเคลื่อนบริการ 
สุขภาพจิตและ 
สารเสพติด 

1) พัฒนามาตรฐานบริการสุขภาพจิตและสารเสพติด  ให้สอดคล้องกับ 
ความเชี่ยวชาญ / ความเป็นเลิศ  
2) พัฒนากลไกการเยี่ยมสำรวจ / ตรวจประเมิน มาตรฐานบริการสุขภาพจติ
และสารเสพติด  
3) พัฒนาชุดข้อมูลมาตรฐานและเหมืองข้อมูล (Data Lake) ที่เชื่อมโยงกับ
ระบบสารสนเทศหลัก ด้านสุขภาพจิตและสารเสพติด  
4) ขับเคลื่อนและผลักดันบริการสุขภาพจิตและ  สารเสพติด ผ่านกลไก
ภายใต้กฎหมาย/นโยบาย ที่เกี่ยวข้อง 

3. สร้างเครือข่ายพลเมือง
สุขภาพจิตดี 

3.1 รวมพลังภาคี 
เครือข่ายสร้างและ 
ขับเคลื่อนพลเมือง 
สุขภาพจิตดี 

1) สร้างภาคีเครือข่ายและส่งเสริมการมีส่วนร่วม ในการดำเนินงานส่งเสริม 
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และสารเสพติด  
2) พัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายในการดำเนินงาน ด้านสุขภาพจิตและ 
สารเสพติดในทุกมิติ ที่สอดคล้อง กับบริบทของพื้นที ่ 
3) สร้างเสริมพลังความเข้มแข็งสถาบันครอบครัว  และชุมชน ในการ 
เฝ้าระวัง ดูแลผู้มีปัญหาสุขภาพจิต และสารเสพติด 

3.2 ส่งเสริมและ
พัฒนาระบบการดูแล
สุขภาพจิต และสาร
เสพติดทุกกลุ่มวัย 
ร่วมกับภาคีเครือข่าย 

1) บูรณาการความร่วมมือในการสร้าง และ สนับสนุนให้มรีะบบการ
ดำเนินงานส่งเสรมิ ป้องกัน ปัญหาสุขภาพจติและสารเสพติดในพื้นที่ร่วมกับ 
ภาคีเครือข่ายที่หลากหลาย ทั้งระดับปฐมภมูิและ ทุตยิภูมิ ครอบคลมุตลอด
ช่วงชีวิตของประชาชน  
2) ส่งเสริมภาคีเครือข่ายให้มีความรู้สึกเป็น เจ้าของ (Ownership)  
ในการพัฒนากลไกการ ดูแลช่วยเหลือและกำกับติดตามการดำเนินงาน 
ด้านสุขภาพจิตและสารเสพติดทั้งภายในและ ระหว่างภาคีเครือข่ายที่
ครอบคลมุตั้งแต่ Mental health Literacy, Prevention, Early 
Detection, Early Treatment, Refer และ Follow up  
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อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ระบบการดูแลช่วยเหลือนักศึกษาในมหาวทิยาลัย 
และการส่งต่อผูม้ีปัญหา เข้าสูส่ถานบริการสาธารณสุข  
3) สร้าง/พัฒนานวัตกรรมการเฝา้ระวังและ ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิต ในครอบครัวและชุมชนสำหรับกลุ่มผู้ได้รับผลกระทบ 
ด้านสุขภาพจิตและสารเสพติดใหค้รอบคลมุ ประชาชนทุกกลุ่มวัย 
โดยเฉพาะกลุ่มเปราะบางทางสังคม 

             3.3 ขับเคลื ่อนและ
บ ูรณาการการแก้  
ป ัญหาส ุขภาพจิต 
และสารเสพติด ใน
ระดับ จังหวัด และ
ระดับประเทศ 

1) จัดทำและผลักดันข้อเสนอเชิงนโยบาย ยุทธศาสตร์และมาตรฐานการ
ดูแลสุขภาพจิตและ สารเสพตดิระดับประเทศ ผ่านกลไกคณะกรรมการ 
สุขภาพจิตแห่งชาติ ตลอดจนคณะอนุกรรมการ สุขภาพจติจังหวัดและ
กรุงเทพมหานคร รวมทั้ง คณะอนกุรรมการและคณะทำงานท่ีเกี่ยวขอ้ง 
ภายใต้พระราชบัญญัตสิุขภาพจติฯ  
2) ผลักดันการดำเนินงานดา้นสุขภาพจิตและ สารเสพติดผ่านกลไกกฎหมาย
ที่เกี่ยวข้อง เช่น ประมวลกฎหมายยาเสพติดฯ พระราชบญัญัติ มาตรการ
ป้องกันการกระทำความผิดซำ้ใน ความผิดเกี่ยวกับเพศหรือที่ใช้ความรุนแรง 
และ ขับเคลื่อนนโยบายโดยบูรณาการเข้าสู่แผนพัฒนาเขต สุขภาพ 
แผนพัฒนาจังหวัด และแผนพัฒนาอำเภอ  
3) พัฒนาและสนับสนุนความร่วมมือกับภาคี เครือข่าย ในการผลักดนัให้
เกิดนโยบายที่คำนึงถึง สุขภาพจิตของประชาชน 

4. สร้างมูลคา่งานสุขภาพจิต 
ผ่านกลไกเศรษฐศาสตร์ สุขภาพ 
และกำลังคน สมรรถนะสูง 

4.1 พัฒนาระบบ
สนับสนุนการพัฒนา 
ผลิตภัณฑ์และบริการ 
ด้านสุขภาพจิตและ  
สารเสพติด ด้วย
หลักฐานเชิงประจักษ์ 

1) สนับสนุนการพัฒนาผลิตภัณฑ์/บริการด้าน สุขภาพจิตและสารเสพติด
ทัง้ในรูปแบบดิจิทัล AI และรูปแบบอื่นๆ ที่สอดคล้องกับความต้องการของ 
ประชาชน เป็นมิตรต่อผู้ใช้ (User friendly) และตรงตามบริบท เช่น ภาษา 
ชาติพันธ์ุ อายุ  
2) สร้างคลังข้อมูลกลางดิจิทัล และ AI ที่รวบรวม องค์ความรู้ นวัตกรรม 
งานวิจัยต่างๆ เทคโนโลยี การประเมินและเทคโนโลยีอื ่นๆ (Directory) 
เพื่อให้ง่ายต่อการเข้าถึงและการเลือกใช้งาน  
3) พัฒนาแหล่งเรียนรู้การบ่มเพาะนวัตกรรม สุขภาพจิตทั้งในรูปแบบ
ดิจิทัล AI และรูปแบบอื่นๆ (Mental Health Innovation Hub) 
 
 
 
 
 
 

5 



 
 

ประเด็นยุทธศาสตร์ กลยุทธ์ แนวทางการดำเนินงาน 
 
 
 
 
 

4.2 พัฒนาระบบงาน 
เศรษฐศาสตร์
สุขภาพจิต เพื่อ 
สร้างมูลค่าทาง
เศรษฐกิจ ของ
ผลิตภัณฑ์ บริการ
ด้าน สุขภาพจิตและ
สารเสพติดสู่ การมี
สุขภาวะทางใจ 

1) พัฒนาระบบการประเมินด้านเศรษฐศาสตร ์สุขภาพจิต (Mental Health 
Economics Evaluation) ในผลิตภัณฑ์/บริการทางด้านสุขภาพจิตและ 
สารเสพติด  
2) ผลักดันให้เก ิดชุดสิทธ ิประโยชน์ด ้านสุขภาพจิต  และสารเสพติด 
ผ่านกองทุนต่างๆ  
3) วางแผนและทำการตลาดทั ้งในประเทศ และต่างประเทศ สำหรับ
ผลิตภัณฑ์และบริการ สุขภาพจิตและสารเสพติดไปสู่การมีสุขภาวะทางใจ
(Mental Health Wellness) ทั้งด้านการส่งเสริมป้องกัน บำบัด รักษา 
ฟื้นฟูสมรรถภาพด้านสุขภาพจิตและสารเสพติด 

 4.3 พัฒนาบุคลากร 
ให้มีความเชี่ยวชาญ 
มีสมรรถนะสูง  
มีความสุข และความ
ผูกพันต่อองค์กร 

1) พัฒนาสมรรถนะบุคลากรกรมสุขภาพจิตให้มีความเชี ่ยวชาญเฉพาะ
ทางด้านสุขภาพจิตและสารเสพติด และมีทักษะสมรรถนะด้านดิจิทัล AI 
และด้านอื ่นๆ ที ่มี  ความหลากหลาย ย ืดหยุ่นพร ้อมร ับมือกับความ 
เปลี่ยนแปลงและความท้าทายในปัจจุบันและอนาคต 
2) วางแผนกำลังคนกรมสุขภาพจิตทั้งในเชิงปริมาณ คุณภาพ ความก้าวหน้า
ในอาชีพ ให้สามารถตอบสนอง กับการขับเคลื่อนงานตามแผนยุทธศาสตร์
สุขภาพจิต รวมถึงการบริหารจัดสรรกำลังคน และบริหารจัดการการใช้
ประโยชน์กำลังคน ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
3) บริหารจัดการองค์กรอย่างมีธรรมาภิบาล เสริมสร้างขวัญกำลังใจ 
ความสุข และความผูกพัน ของบุคลากรและสร้างแรงดึงดูดกำลังคนคุณภาพ 
ให้เข้ามาร่วมปฏิบัติงานกับกรมสุขภาพจิต ด้วยความภาคภูมิใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับ 
ที ่

งบรายจ่าย / 
ประเภทของโครงการ / กิจกรรม 

 
แผนงาน 

 สอดคล้อง 
กับยุทธศาสตร์

กรมฯ ที ่

 
หมายเหตุ  

1 งบบุคลากร  
(เงินเดือน/ค่าจ้างประจำ/ค่าตอบแทน
พนักงานราชการ) 

แผนงานบุคลากร
ภาครัฐ 

สนับสนุน
บุคลากรในการ

ดำเนินงาน
สุขภาพจิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

4      เนื ่องจากงบรายจ่าย ใน
ลำดับที่ 1-5 เป็นเรื่องของการ
บริหารจัดการด้านการเงิน/การ
จ ่ า ย ค ่ า ต อ บ แ ท น ใ ห ้ แ ก่
บุคลากร/การนำงบประมาณ
ไปเป็นค่าใช้จ่ายในภารกิจด้าน
งานอำนวยการเพื ่อสนับสนุน
การปฏิบัติงานของบุคลากรให้
ม ีประส ิทธ ิภาพ จ ึงม ีความ
ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ป ร ะ เ ด็ น
ยุทธศาสตร์ที่ 4 สร้างมูลค่างาน
ส ุขภาพจ ิตฯ และกำล ังคน
สมรรถนะสูง........... 
      ส ่ ว น ค ่ า ใ ช ้ จ ่ า ย ก า ร
ให้บริการสายด่วนสุขภาพจิต
1323 และการบำบัด ฟื้นฟู 
ผู้ใช้ ผู้เสพ ผู้ติดยาและสารเสพ
ต ิด สอดคล ้องก ับประเด็น
ย ุทธศาสตร์ที่  2 เร ่งพ ัฒนา
บริการสุขภาพจิต และสารเสพ
ติดที่ตอบสนองความต้องการ
ประชาชน 

          ข้อมูลที ่ปรากฏในส่วนนี ้ จัดทำขึ ้นเพื ่อให้หน่วยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตใช้เป็นแนวทางในการกำหนด  
ความสอดคล ้องระหว ่างโครงการ/ก ิจกรรมของหน่วยงาน ก ับประเด ็นย ุทธศาสตร์ตามแผนปฏ ิบ ัต ิราชการ  
ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566 – 2570) ระยะครึ่งแผนฯ พ.ศ. 2569 – 2570 ของกรมสุขภาพจิต ดังนี้ 
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ลำดับ 
ที ่

งบรายจ่าย / 
ประเภทของโครงการ / กิจกรรม 

 
แผนงาน 

 สอดคล้อง 
กับยุทธศาสตร์

กรมฯ ที ่

 
หมายเหตุ  

2 งบดำเนินงาน 
ค่าตอบแทน 
  - ค่าเช่าบ้าน 
  - เงินเพิ่มสำหรับแพทย์ ทันตแพทย์ และ
เภสัชกร ท่ีไม่ทำเวชปฏิบัติส่วนตัว   
  - เงินเพิ่มสำหรับตำแหน่งที่มีเหตุพิเศษ
ของผู้ปฏิบัติงานให้บริการด้านการแพทย์ 
ทันตแพทย์ เภสัชกรรม พยาบาล เทคนิค
การแพทย์ รังสีการแพทย์และกายภาพ 
บำบัด และด้านการสาธารณสุขอื ่นๆ 
(พ.ต.ส.) 
  - ค่าตอบแทนพิเศษสำหรับข้าราชการ
และลูกจ้างท่ีไดร้ับเงินเดือนเต็มขัน้  
  - ค่าตอบแทนพิเศษรายเดือนใหแ้ก่
เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบตัิงานในพ้ืนท่ีจังหวัด
ชายแดนภาคใต้  
ค่าใช้สอย   
  - เงินสมทบกองทุนประกันสังคม 
  - เงินสมบทกองทุนเงินทดแทน  
   

แผนงานบุคลากร
ภาครัฐ 

สนับสนุน
บุคลากรในการ

ดำเนินงาน
สุขภาพจิต 

4 

3 ค่าใช้สอย 
  - ค่าซ่อมแซมสิ่งก่อสร้าง 
  - ค่าจ้างเหมาบริการ 
  - ค่าเบี้ยเลี้ยง ที่พัก และยานพาหนะ 
  - โครงการสัมมนาและฝึกอบรม 
  - ค่าเช่าทรัพย์สิน   
  - ค่าเช่ารถยนต์ 
 

แผนงาน
ยุทธศาสตร์

เสรมิสร้างให้คนมี
สุขภาวะที่ด ี

 

2.1 พัฒนาระบบ
บริหารจดัการ 
ด้านสุขภาพจิต 

4 
 
 
 
 
 

4 ค่าใช้สอย 
  - การให้บริการสายด่วนสุขภาพจิต1323 

แผนงาน
ยุทธศาสตร์

เสรมิสร้างให้คนมี
สุขภาวะที่ด ี

                                                                                                              

 

2.3 พัฒนา
โครงสร้างพื้นฐาน
และระบบบริการ

สุขภาพจิต 
 

2  

ค่าตอบแทน 
  - ค่าตอบแทนพยาบาลเวร บ่าย-ดึก  
   -  ค่าตอบแทนเหมาจ่ายการจัดหารถ
ประจำตำแหน่ง         

4 



 
 

ลำดับ 
ที ่

งบรายจ่าย / 
ประเภทของโครงการ / กิจกรรม 

 
แผนงาน 

 สอดคล้อง 
กับยุทธศาสตร์

กรมฯ ที ่

 
หมายเหตุ  

 ค่าวัสดุ          
  - ค่าวัสดุเวชภัณฑ์  
  - ค่าวัสดุสำนักงาน 
  - ค่าวัสดุเช้ือเพลิงและหล่อลื่น 

แผนงาน
ยุทธศาสตร์

เสรมิสร้างให้คนมี
สุขภาวะที่ด ี

2.3 พัฒนา
โครงสร้างพื้นฐาน
และระบบบริการ

สุขภาพจิต 

4 เฉพาะการจัดซื ้อวัสดุเท่านั้น 
ไ ม ่ ร ว ม ถ ึ ง ก ร ณ ี ก า ร น ำ
งบประมาณภายใต้ค่าวัสดุไป
จัดทำโครงการ/กิจกรรมอื่นๆ 
ที่ไม่ใช่การจัดซื้อวัสดุ 

ค่าวัสดุ          
 - การบำบัด ฟื ้นฟู ผ ู ้ ใช ้ ผ ู ้ เสพ ผ ู ้ติด 
ยาและสารเสพติด 

แผนงาน 
บูรณาการป้องกนั
ปราบปราม และ

แก้ไขปัญหา 
ยาเสพตดิ 

 

2.1 บำบัด รักษา
และฟื้นฟูผู้ป่วย 
ยาเสพตดิที่มี

ปัญหาสุขภาพจิต 

2 

6 ค่าสาธารณูปโภค  
  - ค่าน้ำ ค่าไฟฟ้า และค่าโทรศัพท ์

แผนงาน
ยุทธศาสตร์

เสรมิสร้างให้คนมี
สุขภาวะที่ด ี

 

2.1 พัฒนาระบบ
บริหารจดัการ
ด้านสุขภาพจิต  

4  

7 ค่าใช้สอย  
  - ค่าใช้จ่ายในการพัฒนางาบำบัดรักษา
และติดตามดูแลผ ู ้ป ่วยยาเสพติดที ่มี
อาการทางจ ิตและเส ี ่ ยงต ่อการก่อ 
ความรุนแรงในสังคม   
  - ค่าใช้จ่ายในการพัฒนาการบำบัดฟื้นฟู
ผู ้ป ่วยยาเสพติดที ่ม ีอาการทางจิตโดย
ชุมชนล้อมรักษ์ (CBTx) 
 
 - ค่าติดตามดูแล ช่วยเหลือ ผู ้ผ่านการ
บำบัดรักษายาเสพติด 

แผนงาน 
บูรณาการป้องกนั
ปราบปราม และ

แก้ไขปัญหา 
ยาเสพตดิ 

 

2.1 บำบัด รักษา
และฟื้นฟูผู้ป่วย 
ยาเสพตดิที่มี

ปัญหาสุขภาพจิต 
 
 

 
2.2 ติดตามผู้ป่วย 

ยาเสพตดิที่มี
ปัญหาสุขภาพจิต 
 

2  



 
 

ลำดับ 
ที ่

งบรายจ่าย / 
ประเภทของโครงการ / กิจกรรม 

 
แผนงาน 

 สอดคล้อง 
กับยุทธศาสตร์

กรมฯ ที ่

 
หมายเหตุ  

8 งบดำเนินงาน 
- ค่าใช้จ่ายในการจัดซื้อลิขสิทธิ์การใช้งาน
ซอฟตแ์วร์พื้นฐานในสำนักงาน 

แผนงาน 
บูรณาการรัฐบาล

ดิจิทัล 

1.1 พัฒนาระบบ
ดิจิทัล 

เพื่อสนับสนุนงาน
สุขภาพจิตและ

จิตเวช 

4  

9  งบดำเนินงาน  
 - โครงการ/กิจกรรมที่มีวตัถุประสงค์ 
เพื่อการพัฒนาสมรรถนะบคุลากร  
(ทุกสายงาน) 

แผนงาน
ยุทธศาสตร์

เสรมิสร้างให้คนมี
สุขภาวะที่ด ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4  

10  - โครงการ/กิจกรรมทีม่ีวัตถุประสงค์ 
เพื่อการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายใน/ 
นอกระบบสาธารณสุข 

3  

11  - โครงการ/กิจกรรมที่มีวตัถุประสงค์เพื่อ
ผลิต/พัฒนาสื่อ/เทคโนโลยี/องค์ความรู้/
รูปแบบ/แนวทาง/คูม่ือ/มาตรฐาน ฯลฯ 

1,2,3 พิจารณาความสอดคล้อง จาก
สื่อ/เทคโนโลย/ีองค์ความรู้/
รูปแบบ/แนวทาง/คู่มือ/
มาตรฐาน ฯลฯ วัตถุประสงค์/
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที ่

12  - โครงการ/กิจกรรมที่มีวตัถุประสงค์เพื่อ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้/องค์กรแห่งการ
เรียนรู้ (KM / LO) / คลังความรู ้

1,2,3,4 พิจารณาความสอดคล้องจาก
กิจกรรม/หัวข้อ/วัตถุประสงค์ที่
เกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ให้ความรู้กับกลุ่มเป้าหมาย  

13  - การจัดประชุมวิชาการ  
 
 

1,2,3 พิจารณาความสอดคล้องจาก
หัวข้อ/ประเด็นการประชุม
วิชาการว่าเกี่ยวข้องกับ
กลุ่มเป้าหมาย/พื้นที่ หรือ
นโยบาย 

14  - การพัฒนาข้อมูลสารสนเทศ 
ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช 
 
 

2  

15  - การรณรงค/์ประชาสัมพันธ์งานส่งเสริม
ป้องกันปัญหาสุขภาพจติ 
 
 

1,3  



 
 

ลำดับ 
ที ่

งบรายจ่าย / 
ประเภทของโครงการ / กิจกรรม 

 
แผนงาน 

 สอดคล้อง 
กับยุทธศาสตร์

กรมฯ ที ่

 
หมายเหตุ  

16 - การสรุปผลการดำเนินงานสุขภาพจิตใน
พื้นที่ / การนิเทศงาน 
 

แผนงาน
ยุทธศาสตร์

เสรมิสร้างให้คนมี
สุขภาวะที่ด ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4  

17  - โครงการที ่ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อการ
จัดทำ บริหาร ประสาน ขับเคลื่อนแผน
ทุกประเภท (ยกเว้นแผนพัฒนาบุคลากร) 
เช่น แผนปฏิบัติการ แผนยุทธศาสตร์ 
แผนที่ยุทธศาสตร์ PMQA การประเมินผล
การดำเนินงาน การจัดทำรายงานประจำปี 
การจัดทำคำของบประมาณ การจัดทำคำ
รับรองการปฏิบัติราชการ   
 

4  

18 - การดำเนินงานด้านข้อเสนอเชิงนโยบาย
สุขภาพจิตของคณะกรรมการสุขภาพจิต
แห่งชาติ 
 

3  

19 - การพัฒนาองค์กร 
 

4  
 

20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งบลงทุน  
 - ครุภัณฑ์คอมพิวเตอร์ 
   
 
 
 
 
 
 - ครุภัณฑ์การแพทย์ 
 - ครุภัณฑ์นวตักรรมไทย-ดา้นการแพทย์  
 - สิ่งก่อสร้าง 

แผนงาน
ยุทธศาสตร์

เสรมิสร้างให้คนมี
สุขภาวะที่ด ี

 

2.2 พัฒนาระบบ
ข้อมูลเทคโนโลยี
สารสนเทศ และ 
การสื่อสาร เพื่อ
สนับสนุนระบบ

บริการสุขภาพจิต 
 

2.3 พัฒนา
โครงสร้างพื้นฐาน
และระบบบริการ

สุขภาพจิต 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 
2 
4 

 



 
 

ลำดับ 
ที ่

งบรายจ่าย / 
ประเภทของโครงการ / กิจกรรม 

 
แผนงาน 

 สอดคล้อง 
กับยุทธศาสตร์

กรมฯ ที ่

 
หมายเหตุ  

21 งบเงินอุดหนุน 
 - การผลิตจติแพทย์ (จิตแพทย์ประจำ
บ้าน สาขาจิตเวชศาสตร์) 
 - การผลิตจิตแพทย์ (จิตแพทย์ประจำ
บ้าน สาขาจิตเวชทั่วไปและจิตเวชเด็ก
และวัยรุ่น) 
- การผลติจิตแพทย์ (จิตแพทย์ประจำ
บ้าน สาขาเวชศาสตร์ป้องกัน แขนง
สุขภาพจิตชุมชน) 
 - การอบรมพยาบาลเฉพาะทางจติเวช 
(PG)  
 - การอบรมพยาบาลเช่ียวชาญด้าน
สุขภาพจิตและจติเวช  
 - การอบรมนักจิตวิทยาคลินิก  
 - การอบรมนักสังคมสงเคราะห์จติเวช 
 - การอบรมนักกิจกรรมบำบดัจิตเวช 
 - การอบรมเภสัชกรจิตเวช  
 

แผนงาน
ยุทธศาสตร์

เสรมิสร้างให้คนมี
สุขภาวะที่ด ี

2.3 พัฒนา
โครงสร้างพื้นฐาน
และระบบบริการ

สุขภาพจิต 

4  

22 งบรายจ่ายอื่น  
 - ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ
ต่างประเทศช่ัวคราว  

แผนงาน
ยุทธศาสตร์

เสรมิสร้างให้คนมี
สุขภาวะที่ด ี

2.3 พัฒนา
โครงสร้างพื้นฐาน
และระบบบริการ

สุขภาพจิต 
 

2  

23 โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพตดิ (TO BE NUMBER ONE) 

แผนงาน 
บูรณาการป้องกัน 
ปราบปราม และ

แก้ไขปัญหา 
ยาเสพตดิ 

1.1 พัฒนาและ
ถ่ายทอด 

องค์ความรู้ด้าน
การป้องกัน

ปัญหายาเสพติด 
 

1  

24 โครงการส่งเสริมป้องกันและแก้ไขปัญหา
สุขภาพจิตเด็ก 
 
 

แผนงาน
ยุทธศาสตร์

พัฒนาศักยภาพ
คนตลอดช่วงชีวิต 

1.1 เสริมสร้าง
สุขภาพจิตใน
กลุ่มวัยเด็ก 

 

3  



 
 

ลำดับ 
ที ่

งบรายจ่าย / 
ประเภทของโครงการ / กิจกรรม 

 
แผนงาน 

 สอดคล้อง 
กับยุทธศาสตร์

กรมฯ ที ่

 
หมายเหตุ  

25 โครงการส่งเสริมพัฒนาการและ
สุขภาพจิตเด็กปฐมวยัในพื้นที่ทุรกันดาร 
ตามพระราชดำรสิมเด็จพระกนิษฐาธริาชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ  
สยามบรมราชกุมาร ี

แผนงาน
ยุทธศาสตร์

พัฒนาศักยภาพ
คนตลอดช่วงชีวิต 

3  

26 โครงการเสรมิสร้างทักษะชีวิตและดูแล
ปัญหาสุขภาพจิตเด็กและเยาวชนไทยด้วย
ระบบสุขภาพจิตดิจิทัล 

2.2 เสริมสร้าง
สุขภาพจิตใน
กลุ่มวัยเรียน 
และวัยรุ่น 

3  

27 โครงการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลอื
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

2.1 พัฒนาระบบ
การดูแล
ช่วยเหลือ

นักเรียนและ
นักศึกษา 

3  

28 โครงการเสรมิสร้างสุขภาวะและ
สมรรถภาพจติใจประชาชนวัยทำงาน 

3.1 เสริมสร้าง
สุขภาพจิตใน
กลุ่มวัยทำงาน 

3  

29 โครงการเสรมิสร้างและดูแลสุขภาพจิต
ผู้สูงอายไุทย 

4.1 เสริมสร้าง
สุขภาพจิตใน
กลุ่มวัยสูงอายุ 

2  

30 โครงการเสรมิสร้างความรอบรู ้
ด้านสุขภาพจิตแก่ประชาชน 

แผนงาน
ยุทธศาสตร์

เสรมิสร้างให้คนมี
สุขภาวะที่ด ี

 

 

 

 

 

 

 

1.3 พัฒนาระบบ
บริการสุขภาพจิต
ที่สอดคล้องกับ

นโยบาย 

 

1  

31 โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพจิต
ครบวงจรด้วยกลไกทางกฎหมาย 

3  

32 โครงการแก้ไขปญัหาสุขภาพจิตและ 
จิตเวชเด็กและวยัรุ่น 

2  

33 โครงการเฝ้าระวังโรคจิตเวชและปญัหา
สุขภาพจิต 

4  

34 โครงการปดิช่องว่างการดูแล แก้ไข บำบัด 
ฟื้นฟู เด็ก เยาวชน ในสถานพินิจฯ และผู้
ต้องราชทัณฑ์ ภายใต้โครงการราชทัณฑ์
ปันสุข ทำความดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย ์

2  

35 โครงการพัฒนาวิชาการและเศรษฐศาสตร์
สุขภาพจิตเพื่อยกระดับบริการสุขภาพจิต 

4  



 
 

ลำดับ 
ที ่

งบรายจ่าย / 
ประเภทของโครงการ / กิจกรรม 

 
แผนงาน 

 สอดคล้อง 
กับยุทธศาสตร์

กรมฯ ที ่

 
หมายเหตุ  

36 โครงการสร้างสุข ลดซมึเศร้า ป้องกัน 
การฆ่าตัวตาย ในประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1 พัฒนาระบบ
บริการสุขภาพจิต
แก่ประชากรกลุ่ม

เสี่ยงต่อการ 
ฆ่าตัวตาย 

2  

37 โครงการขับเคลื่อนระบบป้องกัน  
เฝ้าระวัง บำบัดรักษา ฟ้ืนฟู ดูแลตอ่เนื่อง
ผู้ป่วยจิตเวชหรือยาเสพตดิกลุม่เสีย่งต่อ
การก่อความรุนแรง (SMI-V) 

1.2 พัฒนาระบบ
การดูแลผู้ป่วยจติ
เวชที่มีพฤติกรรม
ความรุนแรงใน

สังคม 

2  

38 โครงการขับเคลื่อนการดูแลสุขภาพจิต
ประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยเครือข่ายชุมชน
ภายใต้ระบบสุขภาพปฐมภมู ิ

3.1 ขับเคลื่อน
เครือข่าย

สุขภาพจิตดีใน
ระบบสุขภาพ

ปฐมภูม ิ

3  

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

1. เข้าเว็บไซต์ https://bpm.dmh.go.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ระบุ Username และ Password ของผู้ใช้งาน และกด Log in เข้าสู่ระบบ เพื่อเข้าใช้งานระบบ 
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3. หน่วยงานเลือกปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยกดที่สัญลักษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. สังเกตมุมบนขวา ต้องเป็นปีงบประมาณ 2569  เลือกเมนู  
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5. เลือกเมนู   

 

 

6. กดปุ่มเพื่อเพิ่มรายการ                        
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7. คลิกเลือก (1) หน่วยงาน / (2) งบประมาณจัดสรร / (3) หมวดแผนงาน / (4) แผนงาน /  
   (5) ผลผลิต / (6) กิจกรรม / (7) ที่มางบประมาณ  
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8. คลิกเลือก ความสอดคล้องยุทธศาสตร์กรมฯ   
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9. กรอก รายการค่าใช้จ่าย / หน่วยนับ / ค่าเป้าหมาย / งบประมาณ  

 

 

10. โดยหน่วยงานสามารถ คลิกเลือก           เพื่อความสะดวกในการกรอก จำนวนเป้าหมาย และงบประมาณ 
จากนั้น กด  
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11. เม่ือกรอกรายการของโครงการ เป้าหมาย และงบประมาณครบแล้ว ให้กด  

 

 

12. ให้คลิกเลือก     แผนที่จะส่ง จากนั้นกด   
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กรณีที่หน่วยงานเจ้าของงบประมาณต้องการโอนให้หน่วยงานที่ต้องการรับงบประมาณ ให้บันทึก
รายการที่ต้องการจะโอนจัดสรรงบประมาณ ดังนี้   

1. เมื่อ Log in เรียบร้อยแล้ว เลือกเมนู    

 

 

 

 

 

 

 

2. เลือกเมนู โอนจัดสรรงบประมาณ (แผนปกติ)   
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3. กดปุ่ม    เพื่อเพิ่มรายการ   

 

 

4. กรอกข้อมูลการโอน เลือก งบประมาณจัดสรร / แผนงาน / หมวดแผนงาน / แผนงาน / ผลผลิต / กิจกรรม / 
ที่มางบบประมาณ / ชื่อรายการ / หน่วยงานปลายทาง  
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5. กดเลือก  เพื่อกรอกรายการ และงบประมาณ  

 

6. ตรวจสอบการกรอกข้อมูลถูกต้อง ครบถ้วนแล้ว ให้กด     
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7. กดเครื่องหมาย        เพื่อเลือกกำหนดสถานะ อนุมัติ จากนั้น กด  

 

 

8. ขั้นตอนสุดท้าย ตรวจสอบสถานะ และประสานแจ้งให้หน่วยงานที่รับโอนงบประมาณจัดทำแผนฯ ต่อไป  

  

28 

26 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
7.1 หน่วยงาน PM ดำเนินการ ดังนี้  
1. หน่วยงาน PM เลือกปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยกดที่สัญลักษณ์  

 

 

2. สังเกตมุมบนขวา ต้องเป็นปีงบประมาณ 2569 เลือกเมนู  
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3. เลือกเมนู    

 

 

4. กดปุ่มเพื่อเพิ่มรายการ   
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5. เมื่อเข้าหน้าเพิ่มแผนปฏิบัติการโครงการขับเคลื่อนแล้ว กรอกข้อมูลให้ครบถ้วน เลือกชื่อโครงการ /  
ในกรณีเปลี่ยนชื่อ ให้ระบุชื่อโครงการใหม่ / งบประมาณจัดสรร / หน่วยบริหารโครงการ / หมวดแผนงาน / 
แผนงาน / ผลผลิต / กิจกรรม / ที่มางบประมาณ  

 

6. กรอกชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ เบอร์โทรศัพท์ อีเมล์ จากนั้น หน่วยงาน PM เลือก   
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7. กรณีหน่วยงาน PM ต้องการดำเนินการเอง ให้เลือก  เพื่อกรอก ชื่อกิจกรรม 
กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณที่ได้รับจัดสรร 

 

 

8. กรณีหน่วยงาน PM ต้องการโอนเงินให้หน่วยงานอ่ืนดำเนินการ ให้เลือก   
จากนั้น กรอกช่ือกิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย งบประมาณที่ต้องการโอน และเลือกหน่วยงานที่รับโอนเงิน 
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9. หน่วยงาน PM เลือก  ระบุกิจกรรม หน่วยนับ /เป้าฯ /งบฯ  
ในแต่ละรายการ  เหตุผลความจำเป็น (ถ้ามี)  

 

 

 

10. เม่ือหน่วยงานกรอกข้อมูลกิจกรรมครบถ้วน เรียบร้อยแล้ว ให้กด 
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11. ในกรณีโอนจัดสรร หน่วยงาน PM ต้องตรวจสอบข้อมูลของกิจกรรม หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ  
     โดยกดปุ่ม Shift ค้างไว้ + เลื่อน Scroll Bar เพื่อเลื่อนตารางไปทางขวา  
     กำหนดสถานะ กำลังดำเนินการ / รอตรวจสอบ / เห็นชอบ / ส่งคืนปรับแก้  
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12. เม่ือหน่วยงาน PM  ระบุสถานะเห็นชอบ ให้ดำเนินการ 1. คลิก    2. กด    
     มาที่กองยุทธศาสตร์และแผนงาน 

 

กรณีส่งคืนปรับแก้ หน่วยงาน PM ต้องตรวจสอบข้อมูลของรายการให้ถูกต้อง และ กด    

มาท่ีกองยุทธศาสตร์และแผนงานอีกครั้ง  

 

7.2 หน่วยงานที่ได้รับโอนงบประมาณจากหน่วยงาน PM ดำเนินการ ดังนี ้
1. หน่วยงานที่ได้รับโอนงบประมาณ เลือกปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยกดที่สัญลักษณ์  
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2. สังเกตมุมบนขวา ต้องเป็นปีงบประมาณ 2569 เลือกเมนู  

 

 

3. เลือกเมนู  
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4. หน่วยงานที่ได้รับโอนงบประมาณ เลือก   ระบุกิจกรรม หน่วยนับ /เป้าฯ /งบฯ ใน
แต่ละรายการ เหตุผลความจำเป็น (ถ้ามี) ตามรายการและงบประมาณทีได้รับ  
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โดยหน่วยงานสามารถ คลิกเลือก  เพื่อความสะดวกในการกรอก จำนวนเป้าหมาย และ
งบประมาณจากนั้นกด  

 

 

 

5. เมื่อกรอกข้อมูลครบแล้ว ให้กด 
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6. ขึ้นสถานะ   เพื่อรอหน่วยงาน PM ตรวจสอบ และกำหนดสถานะ เห็นชอบ / ส่งคืนปรับแก้  
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8.1 ปรับแผนปฏิบัติราชการปกต ิ

1. เลือกปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยกดที่สัญลักษณ์  

 

2. สังเกตมุมบนขวา ต้องเป็นปีงบประมาณ 2569 เลือกเมนู  
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3. เลือกเมนู แผนปฏิบัติราชการปกติ 

 

 

 

 

 

 

4. เลือกแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่หน่วยงานต้องการปรับแผน โดยให้กดที่สัญลักษณ์ รูปดินสอ  

 

 

 

 

 

 

 

5. หน่วยงานสามารถแก้ไข/เพิม่-ลด ย่อยภายใต้การจัดสรรงบประมาณ และเม่ือหน่วยงานบันทึกเรียบร้อย  
ให้กดส่งแผน เพื่อให้ กยผ. ตรวจสอบต่อไป 
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8.2 ปรับแผนปฏิบัติราชการโครงการขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร์การดำเนนิงานสุขภาพจติ 

   8.2.1 หน่วยงาน PM ดำเนินการ ดังนี้  

1. หน่วยงาน PM เลือกปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยกดที่สัญลักษณ์  

 

2. สังเกตมุมบนขวา ต้องเป็นปีงบประมาณ 2569 เลือกเมนู  
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3. เลือกเมนู แผนปฏิบัติราชการโครงการขับเคลื่อน 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. เลือกโครงการที่หน่วยงานต้องการปรับแผน โดยให้กดที่สัญลักษณ์ รูปดินสอ  
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5. PM แก้ไขรายละเอียดกิจกรรมและการจัดสรร ในหน้ากิจกรรมภาพรวมโครงการ โดยจะมีปุ่ม         
ใช้ในการแก้ไขรายกิจกรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

6. เมื่อแก้ไขรายละเอียดกิจกรรมในหน้าภาพรวมโครงการเรียบร้อยแล้ว กิจกรรมที่แก้ไขจะขึ้นที่หน้า  
ของ งบประมาณแผนงาน โดยหน่วยงานสามารถ คลิก ที ่ส ัญลักษณ์ที ่เพิ ่มขึ ้นมาเพื ่อใช้ในการแก้ไขข้อมูล  

และใส่เหตุผล  แยกเป็นโครงการ 

   6.1 ปุ่ม เมื่อกดปุ่มนี้จะเป็นการ กรอกข้อมูลและ แก้ไข ข้อมูลแยกตามโครงการ 

   6.2 ปุ่ม  ใช้เพื่อใส่ข้อมูลเหตุผล 
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   6.3 และกรณีรายการย่อยสามารถกำหนดสถานะการตรวจสอบได้จากปุ่ม      

 

 

 

 

 

 

 

7. กดส่งแผน ในกรณีตรวจสอบกิจกรรมและกำหนดสถานะของทุกกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว 
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   8.2.2 หน่วยงานที่ได้รับงบประมาณจาก PM โครงการ ดำเนินการ ดังนี้  

1. หน่วยงาน เลือกปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยกดที่สัญลักษณ์  

 

2. สังเกตมุมบนขวา ต้องเป็นปีงบประมาณ 2569 เลือกเมนู  

 

 

 

 

 

 

 

3. เลือกเมนู แผนปฏิบัติราชการโครงการขับเคลื่อน 
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4. เลือกโครงการที่หน่วยงานต้องการปรับแผน โดยให้กดที่สัญลักษณ์ รูปดินสอ  

 

 

 

 

 

 

5. แก้ไขกิจกรรมและงบประมาณที่หน้า งบประมาณแผนงาน โดยหน่วยงานสามารถ คลิก ที่สัญลักษณ์ที่ 

เพิ่มขึ้นมาเพื่อใช้ในการแก้ไขข้อมูล และใส่เหตุผล แยกเป็นโครงการ 

   5.1 ปุ่ม เมื่อกดปุ่มนี้จะเป็นการ กรอกข้อมูลและ แก้ไข ข้อมูลแยกตามโครงการ 

   5.2 ปุ่ม  ใช้เพื่อใส่ข้อมูลเหตุผล 
 

 

 

 

 

 

 

6. กดส่งแผน เมื่อบันทึกกิจกรรมครบถ้วนทุกกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว 
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1. เข้าเว็บไซต์ https://bpm.dmh.go.th 

 

 

2. ระบุ Username และ Password ของผู้ใช้งาน และกด Log in เพื่อเข้าใช้งานโปรแกรม 
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3. หน่วยงานเลือกปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยกดที่สัญลักษณ์  

 

4. สังเกตมุมบนขวา ต้องเป็นปีงบประมาณ 2569  เลือกเมนู  

 

5. เลือกเมนู  
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6. เลือก หน่วยงาน 

 

7. กดปุ่มเพื่อเพิ่มรายการ  
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8. กรอกช่ือโครงการ และ กดปุ่ม   เพื่อเพิ่มกิจกรรม งบประมาณ และระบุแหล่งงบประมาณ 

 

9. คลิก   เพื่อกรอกจำนวนเป้าหมาย และงบประมาณ จากนั้น กด   
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10. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล จากนั้น กด   

 

11. ขึ้นสถานะ แบบร่าง และให้กด   
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